
１ 新学習指導要領で求められる教育の在り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）本校のこれまでの教育活動の成果 

目指す児童の未来像 

 ○「生きる力」を身に付けた人間 

「生きる力」を支える資質・能力 

★ア「何を理解しているか，何ができるか」 

→生きて働く「知識・技能」の習得 

★イ「理解していること・できることをどう使うか」 

→未知の状況にも対応できる「思考力・判断力・表現力」の育成 

★ウ「どのように社会・世界と関わり，よりよい人生を送るか」 

    →学びを人生や社会に生かそうとする「学びに向かう力・人間性」の涵養 

 ○生涯にわたって能動的に学び続ける人間 

○豊かな心と健やかな体 

将来，児童が生きる社会 

 ○厳しい挑戦の時代 

★生産年齢人口の減少，グローバル化の進展や絶え間ない技術革新等による，

社会構造や雇用環境の大きな急速な変化による予測困難な時代 

★急激な少子高齢化が進む中での成熟社会 

 ⇒一人一人が持続可能な社会の担い手 

★人口知能（AI）の飛躍的な進化（自ら知識を概念的に理解し，思考する） 

 ⇒雇用の在り方の変化 

×こんな時代を生き抜くために 

○この様な時代において，よりよ

い社会の担い手として，未来

社会を切り拓く力を持ち，幸福

な人生の創り手となるために 

目指す児童の未来像を実現させるために 

これからの学校教育 

○これまでの学校教育の蓄積を生かした教育（×今までと全く違う指導方法） 

○主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善の推進 

⇒アクティブ・ラーニングの視点に立った授業改善 

★主体的な学び  ★対話的な学び   

★深い学び（「見方・考え方を働かせること」⇒各教科ならではの物事を捉える視点や考え方 

○通常の学習活動（言語活動，観察・実験，問題解決的な学習等）の質の向上 

○基礎的・基本的な知識及び技能の習得 



２ 研究主題と研究主題設定の理由 

（１）研究主題 

 

 

（２）研究主題の捉え 

 「運動の楽しさや喜びを味わい」 

○知識及び技能の習得 

 ・体育科で学ぶ各種知識及び技能を習得する充実感や，達成感を味わう喜び。 

 ・習得した知識・技能を生かして運動したり，生活に生かして遊んだりできる楽しみ。 

○運動が苦手な児童が，自分のペースや特性に合わせて運動できる楽しさや喜び。 

   ○運動の得意な児童が，発展的な知識・技能に挑戦する楽しさや喜び。 

   ○運動を通して，友達と協働的に課題を解決したり，目的を達成したりする楽しさや喜び。 

 「主体的・対話的で深い学びを実現する児童の育成」 

   ○主体的 

・自身の課題を設定し，課題解決のために思考し，実践することにより知識・技能の習得を図っ

ていく姿勢や態度，学び方。 

   ○対話的 

・友達と話し合い，考えを広めたり深めたりして課題解決へつなげること。 

   ○深い学び 

    ・主体的，対話的な学習を基にした実践と考察のサイクルによって起こる学びの深まり。 

（３）研究主題設定の理由 

  ①学習指導要領から 

   ○前指導要領による成果 

    ・運動やスポーツが好きな児童生徒の割合の高まり。 

    ・体力の低下傾向に歯止めが掛かったこと。 

    ・『する，みる，支える』のスポーツとの多様な関わりの必要性や公正，責任，健康・安全等，

態度の内容が身に付いていること，子供たちの健康の大切さへの認識や健康・安全に関する基

礎的な内容が身に付いていること。 

   ○前指導要領による課題 

    ・習得した知識及び技能を活用して課題解決すること。 

    ・学習したことを相手に分かりやすく伝えること。 

    ・運動する子供とそうでない子供の二極化傾向が見られること。 

    ・子供の体力について，低下傾向に歯止めが掛かっているものの，体力水準が高かった昭和６０

年頃と比較すると，以前として低い状況が見られること。 

    ・健康課題を発見し，主体的に課題解決に取り組む学習が不十分であり，社会の変化に伴う新た

な健康課題に対応した教育が必要であること。 

   



②児童の実態から 

【体力・運動能力の実態】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【結果】 

令和元年度は男子が４８項目中３８項目において市平均を下回り，女子が４１項目下回っており，平

成３０年度の結果よりも更に悪くなっている。改善すべき領域が多岐に渡る上、各学年に課題が及んで

いる。 
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③本校のこれまでの研究の経緯から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④考察 

新学習指導要領改訂に至った体育科の課題解決に向けて，これまで本校の研究で培ってきた教科横

断的な学習や，対話や課題解決学習を中心とした主体的・協働的な学びが生かせると考えられる。ま

た，知識及び技能を習得することが，本校の児童が現在課題としている体力・運動能力向上へ向かう基

礎となると考えられる。 

以上の理由から，児童が運動の喜びや楽しさを味わいながら知識及び技能を習得し，主体的・対話的

で深い学びを実現する児童の育成を目指すことを主題に設定する。 

生活・総合の研究の蓄積 

アクティブ・ラーニングの基本の定着 

○課題設定（めあて） 

 

○情報収集 

 

 

○整理・分析 

    

 

 

 

 

○まとめ・表現 

 

★課題意識 

★話合い（対話） 

★インタビュー 

★実地調査 

★本★インターネット 

★思考スキルに合わせた

思考（思考ツール） 

★話し合い（対話） 

★ゲストティーチャーの

助言 

ルーブリック

による児童の

自己評価の定

思考スキルに合

わせた思考ツー

ルの活用の定着 

対話の系統表に

基づいた話合い

の仕方の定着 

成 果：生活・総合を中心とした研究の蓄積 

教科横断的な教育課程の編成 

情報活用能力の系統的な育成 自分づくり教育の系統的な推進 

防災教育の推進 



３ 研究構想 

（１）系統性のある年間指導計画の作成 
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に

（
タ

グ
ラ

グ
ビ

ー
系

ゴ
ー

ル
型

）
2

カ
表

現
あ

そ
び

（
遊

園
地

へ
ゴ

ー
）

4
エ

水
遊

び
5

イ
器

械
・

器
具

を
使

っ
て

の
運

動
遊

び
（

マ
ッ

ト
遊

び
・

平
均

台
遊

び
）

5
ウ

走
の

運
動

遊
び

（
ハ

ー
ド

ル
リ

レ
ー

）
7

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
キ

ッ
ク

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

（
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
型

）
7

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
外

・
ボ

ー
ル

は
こ

び
お

に
（

タ
グ

ラ
グ

ビ
ー

系
ゴ

ー
ル

型
）

1
カ

表
現

あ
そ

び
（

生
き

も
の

ラ
ン

ド
で

へ
ん

し
ん

）
3

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
（

ボ
ー

ル
蹴

り
ゲ

ー
ム

）

1
集

団
行

動
3

ウ
走

の
運

動
遊

び
（

か
け

っ
こ

）
2

ア
体

ほ
ぐ

し
の

運
動

遊
び

・
多

様
な

動
き

を
つ

く
る

運
動

遊
び

（
か

ら
だ

の
い

ど
う

・
力

試
し

）
テ

ス
ト

備
え

6
エ

水
遊

び
4

イ
　

跳
の

運
動

遊
び

 （
高

と
び

あ
そ

び
）

5
イ

器
械

・
器

具
を

使
っ

て
の

運
動

遊
び

（
固

定
施

設
・

鉄
棒

遊
び

）
6

イ
器

械
・

器
具

を
使

っ
て

の
運

動
遊

び
（

と
び

ば
こ

）
2

ア
体

ほ
ぐ

し
の

運
動

遊
び

・
多

様
な

動
き

を
つ

く
る

運
動

遊
び

（
う

ご
き

づ
く

り
あ

そ
び

）
Ｐ

３
８

2
カ

表
現

あ
そ

び
（

生
き

も
の

ラ
ン

ド
で

へ
ん

し
ん

）
6

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
（

ボ
ー

ル
蹴

り
ゲ

ー
ム

）

3
ウ

走
の

運
動

遊
び

（
か

け
っ

こ
・

お
り

か
え

し
リ

レ
ー

）
6

カ
・

リ
ズ

ム
遊

び
（

ダ
ン

ス
）

1
ウ

走
の

運
動

遊
び

（
ボ

ー
ル

投
げ

）
Ｐ

２
８

6
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

外
・

ボ
ー

ル
な

げ
ゲ

ー
ム

（
バ

ス
ケ

ゴ
ー

ル
型

）

5
カ

・
リ

ズ
ム

遊
び

（
ダ

ン
ス

）
2

全
校

体
育

（
集

団
行

動
）

5
体

力
・

運
動

能
力

テ
ス

ト

2
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

集
団

行
動

2
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

多
様

な
動

き
を

つ
く

る
運

動
（

５
色

綱
引

き
）

4
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

体
の

動
き

を
高

め
る

運
動

（
テ

ス
ト

に
つ

な
が

る
動

き
を

中
心

に
）

6
エ

水
泳

運
動

4
エ

水
泳

運
動

4
イ

器
械

運
動

（
マ

ッ
ト

）
6

ウ
陸

上
運

動
系

・
小

型
ハ

ー
ド

ル
走

7
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

ラ
ケ

ッ
ト

ベ
ー

ス
ボ

ー
ル

（
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
型

）
6

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
セ

ス
ト

（
バ

ス
ケ

ゴ
ー

ル
型

）
6

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
フ

ロ
ア

ー
ボ

ー
ル

（
ネ

ッ
ト

型
）

3
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

タ
グ

ラ
グ

ビ
ー

（
ゴ

ー
ル

型
）

体
育

１
０

１

2
ウ

陸
上

運
動

（
短

距
離

走
）

5
カ

・
リ

ズ
ム

ダ
ン

ス
（

す
ず

め
踊

り
）

5
体

力
・

運
動

能
力

テ
ス

ト
6

ウ
陸

上
運

動
系

・
走

り
幅

跳
び

6
イ

器
械

運
動

（
鉄

棒
）

6
イ

器
械

運
動

（
跳

び
箱

運
動

）
1

②
け

ん
こ

う
に

よ
い

１
日

の
生

活
2

表
現

3
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

タ
グ

ラ
グ

ビ
ー

（
ゴ

ー
ル

型
）

保
健

４
含

む

1
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

多
様

な
動

き
を

つ
く

る
運

動
（

５
色

綱
引

き
）

2
全

校
体

育
（

集
団

行
動

）
2

イ
器

械
運

動
（

マ
ッ

ト
）

1
①

け
ん

こ
う

と
い

う
た

か
ら

も
の

1
③

体
の

せ
い

け
つ

と
け

ん
こ

う
1

④
け

ん
こ

う
に

よ
い

か
ん

き
ょ

う

5
カ

・
リ

ズ
ム

ダ
ン

ス
（

す
ず

め
踊

り
）

2
ウ

陸
上

運
動

（
短

距
離

走
）

総
時

数
１

０
５

1
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

集
団

行
動

2
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

多
様

な
動

き
を

つ
く

る
運

動
（

５
色

綱
引

き
）

3
ウ

陸
上

運
動

（
ボ

ー
ル

投
げ

）
7

エ
水

泳
運

動
2

エ
水

泳
運

動
5

イ
器

械
運

動
（

鉄
棒

）
6

ウ
陸

上
運

動
（

小
型

ハ
ー

ド
ル

走
）

6
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

テ
ィ

ー
ボ

ー
ル

（
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
型

）
6

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
フ

ラ
ッ

グ
フ

ッ
ト

ボ
ー

ル
（

ゴ
ー

ル
型

）
6

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
キ

ャ
ッ

チ
バ

レ
ー

（
ネ

ッ
ト

型
）

5
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

グ
リ

ッ
ド

サ
ッ

カ
ー

（
ゴ

ー
ル

型
）

体
育

１
０

１

2
ウ

陸
上

運
動

（
短

距
離

走
）

5
カ

・
リ

ズ
ム

ダ
ン

ス
（

す
ず

め
踊

り
）

2

ア
体

ほ
ぐ

し
の

運
動

・
体

の
動

き
を

高
め

る
運

動
（

テ
ス

ト
に

つ
な

が
る

動
き

を
中

心
に

）

4
ウ

陸
上

運
動

系
・

か
け

っ
こ

・
リ

レ
ー

（
リ

レ
ー

）
6

イ
器

械
運

動
（

マ
ッ

ト
）

7
イ

器
械

運
動

（
跳

び
箱

運
動

）
1

①
大

き
く

な
っ

て
き

た
わ

た
し

2
表

現
1

④
よ

り
よ

く
育

つ
た

め
の

生
活

保
健

４
含

む

1
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

多
様

な
動

き
を

つ
く

る
運

動
（

５
色

綱
引

き
）

2
全

校
体

育
（

集
団

行
動

）
4

体
力

・
運

動
能

力
テ

ス
ト

6
ウ

陸
上

運
動

（
走

り
高

跳
び

）
1

②
思

春
期

に
あ

ら
わ

れ
る

変
化

１
1

③
思

春
期

に
あ

ら
わ

れ
る

変
化

２

5
カ

・
リ

ズ
ム

ダ
ン

ス
（

す
ず

め
踊

り
）

2
ウ

陸
上

運
動

（
短

距
離

走
）

総
時

数
１

０
５

1
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

集
団

行
動

6
カ

・
フ

ォ
ー

ク
ダ

ン
ス

（
ソ

ー
ラ

ン
）

2
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

体
の

動
き

を
高

め
る

運
動

（
テ

ス
ト

に
つ

な
が

る
動

き
を

中
心

に
）

5
エ

水
泳

運
動

5
エ

水
泳

運
動

2
イ

器
械

運
動

（
マ

ッ
ト

）
3

ウ
陸

上
運

動
系

・
ハ

ー
ド

ル
走

6
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

（
ベ

ー
ス

ボ
ー

ル
型

）
5

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
シ

ー
ト

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

（
ネ

ッ
ト

型
）

5
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

フ
ラ

ッ
グ

フ
ッ

ト
ボ

ー
ル

（
ゴ

ー
ル

型
）

2
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

フ
ラ

ッ
グ

フ
ッ

ト
ボ

ー
ル

（
ゴ

ー
ル

型
）

体
育

８
２

2
ウ

陸
上

運
動

（
短

距
離

走
・

リ
レ

ー
）

2
ウ

陸
上

運
動

（
短

距
離

走
・

リ
レ

ー
）

3
ウ

陸
上

運
動

（
走

り
幅

跳
び

）
1

①
事

故
や

け
が

の
防

止
5

イ
器

械
運

動
（

マ
ッ

ト
）

3
イ

器
械

運
動

（
鉄

棒
）

5
イ

器
械

運
動

（
跳

び
箱

運
動

）
1

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
シ

ー
ト

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

（
ネ

ッ
ト

型
）

1
➌

不
安

や
悩

み
が

あ
る

と
き

保
健

８
含

む

4
カ

・
フ

ォ
ー

ク
ダ

ン
ス

（
ソ

ー
ラ

ン
）

2
全

校
体

育
（

集
団

行
動

）
4

体
力

・
運

動
能

力
テ

ス
ト

1
②

学
校

や
地

域
で

の
け

が
の

防
止

1
④

犯
罪

被
害

の
防

止
1

ウ
陸

上
運

動
系

・
ハ

ー
ド

ル
走

1
➋

心
と

体
の

つ
な

が
り

1
③

交
通

事
故

の
防

止
1

⑤
け

が
の

手
当

1
➊

心
の

発
達

総
時

数
９

０

1
ア

体
ほ

ぐ
し

の
運

動
・

集
団

行
動

4
カ

・
フ

ォ
ー

ク
ダ

ン
ス

（
ソ

ー
ラ

ン
）

2
ウ

陸
上

運
動

（
走

り
幅

跳
び

）
2

ウ
陸

上
運

動
（

ハ
ー

ド
ル

走
）

4
エ

水
泳

運
動

5
イ

器
械

運
動

（
マ

ッ
ト

）
6

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
フ

リ
ー

ゾ
ー

ン
サ

ッ
カ

ー
（

ゴ
ー

ル
型

）
3

イ
器

械
運

動
（

跳
び

箱
運

動
）

5
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

シ
ー

ト
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
（

ゴ
ー

ル
型

）
6

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
ソ

フ
ト

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

（
ネ

ッ
ト

型
）

1
ア

体
の

動
き

を
高

め
る

運
動

体
育

８
２

2
ウ

陸
上

運
動

（
短

距
離

走
・

リ
レ

ー
）

５
０

Ｍ
計

測
1

ウ
陸

上
運

動
（

短
距

離
走

・
リ

レ
ー

）
2

ウ
陸

上
運

動
（

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

投
げ

）
4

エ
水

泳
運

動
1

ア
体

の
動

き
を

高
め

る
運

動
4

イ
器

械
運

動
（

鉄
棒

）
3

イ
器

械
運

動
（

跳
び

箱
運

動
）

2
オ

ボ
ー

ル
運

動
系

シ
ー

ト
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
（

ゴ
ー

ル
型

）
2

オ
ボ

ー
ル

運
動

系
ソ

フ
ト

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

（
ネ

ッ
ト

型
）

1
⑦

薬
物

濫
用

の
害

と
健

康
保

健
８

含
む

4
カ

・
フ

ォ
ー

ク
ダ

ン
ス

（
ソ

ー
ラ

ン
）

2
ウ

陸
上

運
動

（
走

り
高

跳
び

）
4

体
力

・
運

動
能

力
テ

ス
ト

1
②

感
染

症
の

予
防

（
保

健
）

2
ウ

陸
上

運
動

（
陸

上
練

習
）

1
⑤

喫
煙

の
害

と
健

康
1

⑥
飲

酒
の

害
と

健
康

1
⑧

地
域

の
保

健
活

動
総

時
数

９
０

2
全

校
体

育
（

集
団

行
動

）
1

①
病

気
の

起
こ

り
（

保
健

）
1

③
生

活
習

慣
病

の
予

防
１

【
生

活
習

慣
病

】
（

保
健

）
1

④
生

活
習

慣
病

の
予

防
２

【
虫

歯
】

（
保

健
）

5
2

4
9

5
3

4
8

4
8

3
4

1
0

1

8
2

8
2

4
6

3
6

１
年

２
年

３
年

４
年

5
年

６
年

体
育

年
間

指
導

計
画

概
要

４
月

５
月

６
月

７
月

１
０

月
３

月
１

月
２

月
１

２
月

体
育

大
会

体
力

運
動

能
力

テ
ス

ト
プ

ー
ル

開
き

陸
上

記
録

会
選

手
決

め

８
，

９
月

陸
上

記
録

会

1
0

1

卒
業

式
学

習
発

表
会

1
0

2

1
0

5

１
１

月

1
0

2

1
0

5

5
6

4
6

6
1

4
4令和２年度はコロナウイルス感染症のため，水泳等実施できない単元があります。また，６月から新年度

がスタートし，行事の変更を含め感染状況に応じて単元の入替を行ったため，年間指導計画を一部変更し

ています。 



（２）系統性のある体づくり運動計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ
２

体
力

向
上

プ
ラ

ン
（

案
）

 
１

 
ね

ら
い

体
力

・
運

動
能

力
調

査
結

果
と

体
育

科
年

間
指

導
計

画
の

内
容

を
生

か
し

た
指

導
を

通
し

て
，

体
力

・
運

動
能

力
育

成
を

図
る

。
 

（
１

）
授

業
の

導
入

（
毎

時
間

・
導

入
の

基
本

の
運

動
。

こ
れ

を
基

に
し

て
指

導
す

る
。

改
良

可
能

。）
赤

字
は

準
教

科
書

掲
載

。
 

①
第

１
期

（
体

力
・

運
動

能
力

テ
ス

ト
に

つ
な

が
り

や
す

い
運

動
）

 

 
準

備
運

動
 

体
ほ

ぐ
し

 
体

づ
く

り
 

１ 年
 

○
グ

ー
パ

ー
運

動
（

握
力

）
 

○
ペ

ア
で

手
を

つ
な

い
で

開
脚

柔
軟

 

（
長

座
体

前
屈

）
 

○
ペ

ア
で

ゆ
り

か
ご

じ
ゃ

ん
け

ん
（

上
体

起
こ

し
） 

○
じ

ゃ
ん

け
ん

れ
っ

し
ゃ

 

○
な

か
ま

づ
く

り
 

○
リ

ー
ダ

ー
に

つ
づ

け
（

ペ
ア

で
の

ま
ね

っ
こ

走
）

 

○
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
リ

レ
ー

（
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
）

 

○
サ

イ
ド

ス
テ

ッ
プ

お
に

ご
っ

こ
（

反
復

横
跳

び
）

 

○
立

ち
幅

跳
び

じ
ゃ

ん
け

ん
・

立
ち

幅
お

に
ご

っ
こ

（
立

ち
幅

跳
び

）
 

○
ボ

ー
ル

投
げ

ゲ
ー

ム
（

玉
入

れ
の

球
）

 

２ 年
 

○
グ

ー
パ

ー
運

動
（

握
力

）
 

○
ペ

ア
で

ス
ト

レ
ッ

チ
（

肩
入

れ
/背

中
合

わ
せ

/

開
脚

柔
軟

（
長

座
体

前
屈

）
 

○
ペ

ア
で

ゆ
り

か
ご

じ
ゃ

ん
け

ん
（

上
体

起
こ

し
） 

○
二

人
お

に
ご

っ
こ

 

○
リ

ー
ダ

ー
に

つ
づ

け
（

ペ
ア

で
の

ま
ね

っ
こ

走
）

 

○
雲

て
い

じ
ゃ

ん
け

ん
・

肋
木

（
握

力
）

 

○
２

０
ｍ

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

リ
レ

ー
（

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

）
 

○
サ

イ
ド

ス
テ

ッ
プ

お
に

ご
っ

こ
（

反
復

横
跳

び
）

 

○
立

ち
幅

跳
び

じ
ゃ

ん
け

ん
・

立
ち

幅
お

に
ご

っ
こ

，
ぴ

ょ
ん

ぴ
ょ

ん
競

走
（

Ｐ
１

９
）（

立
ち

幅
跳

び
）

 

○
ボ

ー
ル

投
げ

ゲ
ー

ム
（

玉
入

れ
の

球
）（

Ｐ
２

８
）

 

３ 年
 

○
足

上
げ

腹
筋

（
上

体
起

こ
し

）
 

○
ペ

ア
で

ス
ト

レ
ッ

チ
（

肩
入

れ
/体

側
伸

ば
し

/

背
中

合
わ

せ
/股

関
節

/開
脚

柔
軟

（
長

座
体

前

屈
）

 

○
ペ

ア
で

力
試

し
 

○
へ

ん
か

じ
ゃ

ん
け

ん
 

（
Ｐ

２
）

 

○
リ

ー
ダ

ー
に

つ
づ

け
て

（
グ

ル
ー

プ
で

の
ま

ね
っ

こ
走

Ｐ
２

，
Ｐ

４
０

）
 

○
登

り
棒

・
肋

木
 

（
勝

っ
た

ら
上

が
る

じ
ゃ

ん
け

ん
・

ぶ
ら

下
が

り
・

手
だ

け
で

移
動

）（
握

力
）（

Ｐ
４

２
，

４
３

）
 

○
か

け
足

名
人

（
Ｐ

４
２

）
 

○
じ

ゃ
ん

け
ん

ダ
ッ

シ
ュ

（
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
）

 

○
コ

ー
ン

タ
ッ

チ
（

反
復

横
跳

び
）

 

○
両

足
け

ん
け

ん
ぱ

（
Ｐ

３
２

），
ジ

ャ
ン

プ
お

に
（

立
ち

幅
跳

び
）

 

○
ボ

ー
ル

投
げ

（
玉

入
れ

の
球

）
 

４ 年
 

○
正

座
か

ら
ジ

ャ
ン

プ
（

前
・

後
ろ

両
足

で
立

つ
）

（
立

ち
幅

跳
び

）
 

○
上

体
起

こ
し

 

○
ペ

ア
で

ス
ト

レ
ッ

チ
（

肩
入

れ
/体

側
伸

ば
し

/

背
中

合
わ

せ
//

股
関

節
/
開

脚
柔

軟
（

長
座

体
前

屈
）

 

○
体

じ
ゃ

ん
け

ん
→

お
ん

ぶ

じ
ゃ

ん
け

ん
（

Ｐ
２

）
 

○
グ

ル
ー

プ
サ

ー
キ

ッ
ト

 

（
P

４
０

）
 

 

○
雲

底
・

登
り

棒
・

肋
木

（
ぶ

ら
下

が
り

・
じ

ゃ
ん

け
ん

・
足

じ
ゃ

ん
け

ん
）（

握
力

）
 

○
ボ

ー
ル

投
げ

（
玉

入
れ

の
球

Ｐ
３

３
）

 

○
い

ろ
い

ろ
な

姿
勢

か
ら

の
ス

タ
ー

ト
ダ

ッ
シ

ュ
，

ペ
ア

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

（
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
）

 

○
コ

ー
ン

タ
ッ

チ
（

反
復

横
跳

び
）

 

５ 年
 

○
正

座
か

ら
ジ

ャ
ン

プ
（

前
・

後
ろ

片
足

で
立

つ
）

（
立

ち
幅

跳
び

）
 

○
上

体
起

こ
し

 

○
ス

ト
レ

ッ
チ

P
５

，
６

０
（

長
座

体
前

屈
）

 

○
５

分
間

走
（

P
６

０
），

コ
ー

ス
走

（
P

６
１

）
 

（
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
）

 

○
手

つ
な

ぎ
お

に
（

P
4

）
 

○
ス

タ
ー

ト
ダ

ッ
シ

ュ
（

変
形

ダ
ッ

シ
ュ

），
１

０
ｍ

シ
ョ

ー
ト

ダ
ッ

シ
ュ

（
い

ろ
い

ろ
な

走
り

方
で

）
 

○
ペ

ア
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
（

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

）
 

○
イ

ン
ベ

ー
ダ

ー
突

破
ゲ

ー
ム

（
反

復
横

跳
び

）
 

○
垂

直
跳

び
（

立
ち

幅
跳

び
）

 

○
ホ

ー
ス

投
げ

，
ボ

ー
ル

投
げ

（
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
投

げ
）

 

６ 年
 

○
上

体
起

こ
し

 

○
ス

ト
レ

ッ
チ

P
５

８
（

長
座

体
前

屈
）

 

○
持

久
走

（
P

5
9

）（
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
）

 

○
す

り
ぬ

け
（

P
4

）
 

○
登

り
棒

つ
か

ま
り

・
登

り
下

り
，

雲
て

い
（

P
5

6
）（

握
力

）
 

○
コ

ー
ン

タ
ッ

チ
走

P
５

６
，

１
０

ｍ
シ

ョ
ー

ト
ダ

ッ
シ

ュ
（

い
ろ

い
ろ

な
走

り
方

で
），

ラ
ダ

ー
【

陸
上

】 

○
ペ

ア
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
（

シ
ャ

ト
ル

ラ
ン

）
 

○
垂

直
跳

び
，

閉
じ

開
き

ジ
ャ

ン
プ

P
5

6
（

立
ち

幅
跳

び
）

 

○
イ

ン
ベ

ー
ダ

ー
突

破
ゲ

ー
ム

（
反

復
横

跳
び

）
 

※
②

第
２

期
（

器
械

体
操

・
長

縄
・

単
縄

に
つ

な
が

る
運

動
）

③
第

３
期

（
ボ

ー
ル

運
動

に
つ

な
が

り
や

す
い

運
動

），
課

外
の

取
組

は
，

次
年

度
体

育
部

会
を

中
心

に
作

成
す

る
。

 



（３）研究の視点 

  ①コロナウイルス関連症に留意した授業づくり 

   ・有事版カリキュラムの作成 

・感染予防に留意した授業づくり 

・感染予防の意識を高める指導 

②一人一人が喜びや楽しみを感じる学習の工夫 

   ・指導計画の工夫 

   ・場設の工夫 

   ・自己の成長が見える評価の工夫 

   ・校内環境の整備 

   ・運動が苦手な児童が取り組みやすい工夫 

   

（４）有事版（コロナウイルス感染症）研究部組織 

※令和２年度は，感染状況を見ながら全教科等において有事版カリキュラムを組む必要があるため，学

年主任者会を主軸として研究を進めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）研究計画 

 

 研究領域 授業学年 

令和２年度 コロナウイルス感染症に留意したカリキュラムの作成と保健指導の充実 全学年 

令和３年度 ゴールボール型 ２，４，６年 

令和４年度 鉄棒・器械運動系 １，３，５年 

令和５年度 陸上系 学年部から１名３学年 

学年主任者会議・研究推進委員会 

目的：校長の指導の下，コロナウイルス感染症に留意しながら校

内の研究科目とその他教科等のカリキュラム作成を中心とした指

針を協議し，決定するための機関 

体育部会 

体育に関わる学習活動の

実施・運営の中心 

学年会 

学年主任者会議・研究推進委員会で

決まった指針の具体化 

三部会 

保健安全部会．生徒指導部会 

特活部会 


